
バレエTVをご覧の皆様、バレエTV代表の中
谷です。 
2月もたっぷり楽しんで頂けましたでしょう
か？ 
開始から2ヶ月が経ちまして、会員の皆様か
ら嬉しいご感想、ご報告を多く頂きました。 

新しいものをゼロから作るというのは希望も
あるのですが、やはり不安もあり、皆様のた
めに作ったこのサイトが本当に皆様の為になっ
ているのか知る機会がなかなかありませんで
したので、ご感想を頂く度に代表として心強
く、そして勇気を頂いております。 

バレエ専門トレーナーとして今まで多くの方
のお悩みを聞いてきましたが、その悩みを解
決するのが私の仕事です。 
このサイトもまた、多くの方のお悩みが解決
されるよう努力していきたいと考えておりま
す。 



そして新しいサービスにご入会頂くというの
も勇気がいるものだと思いますが、それでも
多くの方にこのバレエTVをご利用頂けてい
ることに感謝しております。 
これからも益々皆様と共に歩んでいけるよう
コンテンツの作成を行っていきたいと思って
おりますので、引き続きバレエTVをよろし
くお願い致します。 

長くなりましたが、今月のお知らせです♪ 

-- 

★お知らせ①　メルマガスタート！ 

もう既にご登録済みの方もいらっしゃいます
が、今月よりバレエTVのメルマガをスター
ト致します。 
内容はメルマガ会員だけのものにこだわりた
いと考えております。 



私自身もバレエ団にいた際に数えきれないほ
どの想い出や想い出の品がありますので、そ
ういったものもこっそりシェア出来たら楽し
いかな、なんて考えております。 
バレエTV内にメルマガ会員だけの専用ペー
ジも作成し、メルマガにてアドレスをご案内
致します。 
また、ご友人の方でバレエTVが気になって
いるけど、、、という方がいらっしゃいまし
たらまずこのメルマガ会員からお入り頂くと
バレエTV入門として無料でお楽しみ頂ける
かと思いますので、ぜひお気軽にお声掛け頂
けたらと思っております。 
今までなかったバレエとの繋がり、楽しみ方
を皆様にご提案出来たらと思っておりますの
でご期待ください。 



★お知らせ②　新シリーズについて 

現在新しい動画を企画中です。 
まだ撮影を行っていないものが多いのですが、
今後公開に向けて企画中の内容をいくつかご
紹介します。 

１）中谷メソッド 
今までクラスやパーソナルトレーニングでし
かお伝えしてこなかった私が考案したメソッ
ドをお伝えする動画を作成予定です。 
バレエ専門トレーナーの中で重要な仕事は分
析です。 
踊りが上手い人、そうでない人は何が違うの
か。 
それを分析し、人に伝え、出来なかった人を
出来るようにするのが私の仕事ですが、その
キャリアの中でもバレエそのものを分析した
結果、確実に上達するメソッドを考案しまし
たので、それを皆様とシェアします。 



ネット上で公開するのを正直躊躇うくらいの
内容なのですが、世界的にもあまりない的確
な内容なので、そのメソッドが広がりつつ、
育つことも楽しみにしています。 

２）バレエ入門動画 

バレエを始められた方が「どこから手をつけ
ていいか分からない」、そして「受けられる
クラスが見つからない」といった声をかなり
多くお聞きします。 
お教室に通うには勇気がなく、オープンクラ
スではレベルが高い、といった入門難民を救
いたいとバレエTVでは考えております。 
「本当にゼロから学ぶバレエ」の動画を作成
出来たらと考えていることと、スタジオとも
連携しながら実際のレッスンも出来るよう最
高の形でバレエを学ぶ環境を整えられたらと



考えておりますので、ぜひ情報が公開出来る
日を楽しみにしていてください。 
もちろんバレエを既に習っている方で、基礎
部分を飛ばしてきてしまった方にも勉強にな
ると思います。 
どんなレベルの方でもしっかりとハマるコン
テンツを提供していきますので、ご期待くだ
さい。 

３）ヴァリエーション指導＆解説動画 

現在ロシア国立ノヴォシビルスク劇場バレエ
団に所属されている福田昂平さんによる「海
賊」のヴァリエーション指導＆解説動画が公
開中ですが、女性ヴァリエーションについて
も今後作成していく予定です。 
バレエTVで拘るのは「実際に全幕で踊った
経験のあるダンサーの方で、しかも指導する
のが上手な方」です。 



バレエTVをご覧の皆様の期待に応えられる
方、信用を頂ける方にお願いしたいというの
が代表である私の思いですが、そこにあるの
はどれだけその情報が「本物であるか」です。

私はバレエ教師もしているのでそのあたりは
十分に分かっているのですが、やはり経験の
ないことは指導出来ません。 
男性であればポワントがそうですし、女性で
あれば男性の踊りがそうだと思います。 
そして身体の専門家でなければそのようなこ
とは指導出来ませんし、それを知らないで伝
えるというのは指導のプロとして無責任であ
るというのが私のプロとしての意識です。 
なのでこのバレエTVにおいてもそのような
ものを作りたくないので、専門家の方やその
道のプロの方にお願いをしています。 
このヴァリエーション動画もその一つです。 



そのダンサー自身が研究し、育て上げてきた
一番得意としているヴァリエーションを指導
する。 
それが生徒の方にとってもダンサーにとって
もまずは有益なものになると思いますので、
私自身このシリーズは楽しみでしかたありま
せん。 
皆様もぜひご期待ください。 

４）バレエTVラジオ 

来週末に収録を予定していますが、ラジオを
開始します。 
なぜなら私がラジオを好きだから。 
というのは置いておいて、皆様がポジティブ
になれる内容をゲストの方を交えお話出来た
らと思っていますので、お楽しみに！ 



以上、今月のお知らせでした！ 

バレエTVの画面も徐々に使いやすく新しく
なってきていますが、今あるコンテンツも日々
修正、アップデートしていきます。 
より使いやすく、より頼もしく、そしてより
楽しくなるよう努力してまいりますので、今
月もバレエTVをどしどしご活用ください♪


